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PAOLA ANSELMI e INES MELPA

VIAGGIO IMMAGINARIO 
DAL BLUES….ALLA TARANTELLA SICILIANA

Possibile percorso interdisciplinare dedicato ai bambini di 3, 4 e 5 anni.

A volte, in classe, camminare solo su un terreno musicale può farci avere difficoltà di relazione con le maestre 
dei nostri bambini che possono sentirsi inadeguate in un contesto educativo musicale, non avendo ricevuto 
formazione specifica in tal senso.  Proviamo quindi a immaginare di muoverci su un terreno conosciuto a tutti 
gli adulti di riferimento nell’esperienza musicale (educatore musicale, genitore o maestra), in un percorso 
interdisciplinare che faciliti la sinergia con il corpo docente o con le famiglie; in questo caso useremo il conc-
etto di viaggio, spostamento, visualizzazione su una mappa, e l’esperienza sonora delle onomatopee che rap-
presentano una possibilità sinergica con gli adulti. Inoltre il lavoro su una danza popolare facilita l’azione del 
‘partire dal conosciuto’ (se non in senso di competenza, sicuramente in senso di emozione condivisa).

PUNTO DI PARTENZA 
 

 
Durante l’incontro di Musica: 
 
‘Ciao bambini’, stiamo per partire per un viaggio!!! Stiamo andando a conoscere uno dei paesi più famosi in Italia per 
imparare a danzare come gli abitanti di quel paese… é una regione affacciata su un mare grande che si chiama Mar 
Mediterraneo, ed è un’isola!! Ci possiamo arrivare con la nave ma anche con la macchina che si fa salire su una 
grande nave, persino con il treno!!!! 
Via si parte!!! 
 

 
 
 

Il mio primo obiettivo è arrivare con i bambini in Sicilia attraverso un viaggio immaginario, in modo da scoprire 
qualche notizia in più sulla regione, le persone che ci vivono e le danze  che ballano, come la Tarantella ‘Marranzanu’. 
Possiamo veder insieme una cartina grande e scoprire quante caratteristiche ha la Sicilia. 
…… 
E quindi siamo partiti alla volta della Sicilia:  
La Sicilia è un’isola che si trova a sud dell’Italia. Le principali caratteristiche  sono: calore, allegria e sole! 
Il calore degli abitanti molto ospitali, la loro spontaneità e la loro pronunciata gestualità, suscitano sorriso e affetto. Il 
clima è mite e permette di fare escursioni e gite anche d’inverno. 
I dialetti sono tantissimi e pieni di sfaccettature nei quartieri delle singole città, a causa delle diverse dominazioni; 
ognuno di essi ha una storia ed una grammatica propria. 
Una delle danze più tradizionali prende il nome di Tarantella detta anche “u ballettu”. Viene suonata e ballata durante le 
feste locali nei vari comuni della Sicilia, feste che sono tra le maggiori attrattive per i viaggiatori. 
 
Osservando la cartina geografica dell’Italia, impariamo anche che non tutte le regioni sono raggiungibili con lo stesso 
mezzo di trasporto. 
Così partiamo e proviamo a scoprire quali sono i migliori mezzi di trasporto per arrivare in Sicilia! 
Stimolare la curiosità nei bambini permette di lanciare percorsi più articolati e duraturi nel tempo. Abbiamo una 
destinazione finale, ma ci arriviamo step by step… 
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