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Alberto Conrado e A

BEATS
dalla pulsazione alla performance
(ricordando Forrest Gump)

L’unico modo per appropriarsi della pulsazione e viverla praticamente.
Uno dei modi per radicare la pulsazione nel corpo e camminare, camminare,
camminare, ...

Beats e una sequenza di consegne progressive finalizzate alla
pratica di gruppo della pulsazione.
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